Ratsastajan Litkuntapassi

Rafsastaja kaipaa kehittyakseen myds muuta liikuntaa.
Osallistu syksyn kisaan ja voita palkintoja!

Tallimatkan pyoraily on tehokas ja
helppo tapa kohottaa kuntoa.

KILPAILUN OHJEET

1. Kilpailuaika on 1.9. - 1.11. 2011

2. Kilpailuun voivat osallistua kaikki ratsastajat ja talleilla kavijat

3. Jokainen kilpailuun osallistuja tdyttda kortin itse. Rastita suoritfamasi
liikunta fai lisad Muu litkunta- kohtaan. Tdytfa aika ja/ tai matka, jonka liikuit.
Kuittauksen voi suariffaa tallin henkildkunta fai ratsastusseuran edustaja.

4. Muuta liikuntaa voi olla myds reipas fallin lattian lakaisu,
hevosen harjaaminen, fallipihan haravointi.

5. Kilpailun jalkeen lomakkeet palautetaan suaraan SRL:n toimistaon:
SR/ Kielo Kestinmaki, Radiokafu 20, 00093 SLU.
Tallit ja seurat vaivat halutessaan palkita oman fallin enifen liikkuneita.

6. Palkinnot: Tuotepalkintopaketteja seka lippuja ensi kesdn tapahtumiin.

Muistathan palauftaa tdytetyn liikuntapassin 10.11.2011 mennessd SRL:n foimistoon.




Pydrdily Kavely Muu liikunta, mitd Km Aika funteina, Kuiffaus

[esim. 0.5 h)

Voit halutessasi taittaa passin kahtia keskella olevaa katkoviivaa pitkin.

Nimi ja osoife:

Talli: Ratsastusseura:




